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CONCEITOS DE PREVENCAO
CLINICA NA PRATICA
FAMILIAR



DefinicOes

Comité de Classificacao Internacional da
Wonca - produto:

Dicionario Wonca de Pratica
Generalista / Familiar

Bentzen, N. (Ed) Wonca Dictionary of General /Family Practice.

Copenhagen: Maanedsskrift for Praktisk Laegegering, 2003

MJ 2008



& .6

_, S .
s N e




Definicoes

PREVENCAO

Ac¢oOes para evitar a
ocorréncia ou
desenvolvimento de
problemas de saade
e/ou suas complicacoes.
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Definicoes
Problema de Saade

Qualquer preocupa¢io em
relacdo a saide de um
paciente de acordo com o
paciente e/ou com o prestador
de cuidados em satde.
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Tres atores

Paciente e seu conhecimento
Médico e sua ciéncia

Tempo

E suas interacoes
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VAMOS XAMINAR

A LINHA DO TEMPO
NA PREVENCAO CLINICA

v'"Um Processo Determinado

v'Sobre um Problema Vulneravel

v Em Tempo Habil
—



LEAVELL & CLARK CONCEPT OF

Promocao
a saude

Protecao

precoce

|

Primario

PREVENTION 1958

Diagnaostico e
tratamento

precoce

Desabilitacao
limitacao

Reablilitacao

\ J
|

Secondario

|

Tertiario

—
Linha do Tempo



APRESENTACAO CRONOLOGICA

Processo de um problema ao longo da linha do
tempo no planejamento habitual na atencao

secundaria
Antes Depois
—
Linha do Tempo T

Inicio do

Problema

Ex : aspirina
ap6s doenca coronariana
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paciente e medico

@—

Ponto de vista do l
médico

Pode ser muito diferente do

Ponto de vista do ]
paciente
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paciente e médico
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paciente e médico

Vocé nao é

Eu nao sou
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paciente e médico
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Eu nao sou
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Vocé nao é

Eu sou

paciente e médico
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VISUALIZANDO ESTES CONCEITOS DE UMA
MANEIRA DIFERENTE

Cruzando os pontos de vista de médicos
e pacientes ao longo da linha do tempo

Entre doenca e enfermidade

Entre ciéncia e consciéncia
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Cruzando perspectivas de paciente e médico

cria-se quatro campos de interpretacao. 21
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Paciente

Enfermidade

Médico

+

v

Doenca

|

Prevencao
Primaria
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Paciente sente-se bem

Meédico nio encontra
nada errado.

Ex: Imunizacao ou
prevencao de
quedas.




Paciente

Enfermidade

_ Meédico +

v

Doenca

Prevencao
Secundaria

Paciente sente-se bem.

Médico procura por doencga.
O médico acredita na existéncia
da doenca.
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Ex: exame de
colo de utero,
de mama,
escoliose
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Paciente

Enfermidade

Meédico

[
»

Doenca

Paciente sente-se doente

Meédico concorda e
procura por complicacoes

II

Frevencao Ex: prevencao
Terciaria . 0

de retinopatia

. em diabéticos

Aspirina para
pos-infartados
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_ Meédico +

v

Doenca .
Temos Trés
Quadros
2 | o
S5 | o
= L) Prevencio | Prevencao 1
2 |3 d
* Primaria Secundaria
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S
+ Fﬁ Prevencao
Terciaria 111

Paciente sente-se doente
Qual é o altimo

quadro? Médico nao encontra nada errado
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Paciente

‘ Enfermidade

_ Meédico +

Doenca

A ansiedade do
paciente encontra a

ansiedade do médico

IV

MJ 2008
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. Comportamento doentil Som atlization
Worried well

50mafoform a’lis'arder

Somay;,
’c fixation Estd na sua cabeca

ss behavioVr

[{=
Orry 79 dise?
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Hist erig
Medically unexplained sympfoms
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VAMOS OLHAR
NOVAMENTE AS
DEFINICOES

Como publicado no

Dicionario Wonca de Praticas
Generalistas / de Familia



|
Prevencao Primaria

Acao feita para evitar ou
remover a causa de um
problema de saude em um
individuo ou populacao antes

dele ocorrer (ex: imunizacao).

29
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I1
Prevencao Secundaria

Acao feita para previnir o
desenvolvimento de um
problema de saude desde os
estagios iniciais no individuo
ou populacao,

II

(ex: screening).
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I11
Prevencao terciaria

Acao feita para reduzir o
efeito ou prevaléncia de
um problema de saude
cronico em um individuo
ou populacao

(ex: seguimento do diabetes).
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Preven+ting prevention

— Meédico
Doenca
v
.
o)
Y 2
= & Prevencao I Prevencao 11
& 3
< = Primaria Secundaria
¥ o
+ Prevencao
| Terciaria 111
IV Ex : Campanha de prevencao

de satide inadequada
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Preven+ting prevention

—  Médico
Doenca
)
o
3]
o
v o i N I N
= & Prevencao Prevencao 1T
Q ]
oy (F) . . e
& k= Primaria Secundaria
R a8
+ Prevencao
Terciaria I

Ex : Campanha de cancer de
mama nao focada
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Preven+ting prevention

—  Médico
Doenca
)
o
3]
o
v o i N I N
= & Prevencao Prevencao 1T
Q ]
oy (F) . . e
& k= Primaria Secundaria
R a8
+ Prevencao
Terciaria I

v Ex : angioma no figado de 3 mm
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Paciente

—  Médico

Doenca

Enfermidade

IV

Prevencao
Quaternaria

{ Escutar o paciente

Controlar a medicina
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IV
Prevencao Quaternaria

Acao feita para identificar um
paciente em risco de super-
medicalizacao para protegélo de uma
nova invasao meédica e sugerir a ele
intervencoes eticamente aceitaveis.

IV
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| |
Primary prevention secondary prevention

Acao feita para previnir o
Acdo feita para evitar ou remover a desenvolvimento de um problema de
cause de um problema de satide em saude desde os estagios iniciais no
individuo ou populag¢ao, encurtando o

um individuo ou popula¢ao ants dele -
seu curso ou durag¢ao (ex: rastreamento)

ocorrer (ex: imunizagao).

v I
v []]
quaternary prevention tertiary prevention

Acgao feita para reduzir o efeito ou

Ac¢ao feita para identificar um paciente prevaléncia de um problema de satde

em risco de super- medicalizagao, para a T o
N i r cronico em um individuo ou populagao
protegé-lo de uma nova invasao

. 4 . . o através da diminuicao o dano causado
médica e sugerir a ele intervengoes | bl q +de crénei
eticamente aceitaveis. pelo probiema de saude croncio ou

agudizado (ex: prevencao da

complicacao de diabetes)
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Prevenc¢ao quaternaria da forma
a iInameros conceitos

Auto-controle de programas preventivos e curativos
Analise cuidadosa de problemas de comunicacgao
Entendimento das anxiedades e crencas do paciente
Medicina defensiva

Aceitacao de decisao com incerteza

Humildade no processo diagndstico e no
relacionamento com o paciente

m Atitudes eticamente balanceadas
B QA&EBM..................
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Bem, agora vocé sabe que a
medicina pode ser maléfica para a
sua saude

Vocé corre o risco de estar doente

E o risco de ser curado

Primum non nocere

Hippocrates
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