Informacion complementaria:

XXIX Congreso Argentino de Psiquiatria, del 23 al 26 de abril de 2014
NH Gran Hotel Provincial, de la Ciudad de Mar del Plata.

Actividades conjuntas entre profesionales de Atencién
Primaria y Psiquiatras, viernes 25 de abril

16.30 hs.
Simposio Internacional “Aportes a la critica de la Psiquiatria”.

Organizado por el Capitulo de Salud Mental en APS y la Asociacion Madrilefia de Salud Mental
y el Auspicio de la Asociacion Espariola de Neuropsiquiatria (AEN).
Disertantes: Alberto Ortiz Lobo y Jorge Bernstein. Comentadores: Ivan de la Mata Ruiz
(presidente de la Asociacion Madrilefia de Psiquiatria) y Horacio Vommaro (presidente de
APSA). Secretario: Dr. Rafael Bitran. Los colegas espafioles participaran por video conferencia.
Este Simposio tiene entre sus objetivos
e Favorecer una vision critica de la propia practica clinica
¢ Informar sobre Prevencion Cuaternaria en Medicina y en especial, en Salud
Mental
e Sefalar practicas frecuentes en psiquiatria que contradicen el principio de Primum
Non Nocere, que puede dafiar mas que ayudar a las personas a nuestro cuidado.
e Presentar la intervencion de “indicacion de no tratamiento” como una herramienta
muy Util en evitar la medicalizacion de las personas que consultan y que pueden
considerarse sin patologia
e Abrir un debate sobre nuestra practica

18.00 hs
Curso Personas con Sintomas Depresivos en A. P. S.

Organizado por la CD de APSA y los Capitulos de SM en APS y de Profesionales en
Formacion. Expositores: Alberto Ortiz Lobo, Lila Dupuy, Horacio Vommaro y Jorge Bernstein.
El curso contara con la participacion especial de los Dres. Pedro Ruiz (presidente de la WPA),
Mario Acufia (FAMFyYG) y Oscar Di Marco (FAMG)

Este curso esta dirigido a trabajadores de la salud de la APS (médicos generalistas / de familia,
psicologos, trabajadores sociales, agentes de salud y otros). Los trabajadores de la salud
mental también seran beneficiados por el aprendizaje de abordajes de problemas de salud
mental muy prevalentes que, por no ser graves, suelen no considerarse adecuadamente en la
formacién especializada y para el trabajo en comun con el nivel de atencién primaria.

El propodsito de este curso es que los participantes adquieran alternativas no patologizadoras y
efectivas para tratar a los pacientes con sintomas depresivos.
Nos centraremos en los aspectos diagnésticos, diferenciando la tristeza normal y el duelo de
aquellas situaciones problematicas que requieren tratamiento.
En lo terapéutico nos centraremos en
e la herramienta de “Indicacién de No Tratamiento” para aquellas personas sin patologia
gue les promueva que los consultantes se pongan a cargo de la solucién de sus
problemas
e Herramientas comunicacionales adecuadas para ayudar a estos pacientes
e Eluso de antidepresivos desde la perspectiva de su uso racional y de la prescripcion
prudente



20.00 hs Foro Tematico Interinstitucional:
“Foro Encuentro con Médicos Generalistas y de Familia”

Organizado por la CD de APSA

Con la participacion de los Dres. Mario Acuia (presidente FAMFyG), Oscar Di Marco
(MDN FAMG) y Horacio Vommaro (presidente de APSA). Sera invitado especial el Dr.
Pedro Ruiz (presidente de la WPA), Coordinacién, Jorge Bernstein.

La actividad parte de considerar que

e La APS es la puerta de entrada al sistema de salud.

e No es posible separar la atencién de los problemas "fisicos" de "mentales" y
esto se verifica en el hecho que el los colegas de APS atienden la mayor parte
de los problemas "mentales" que llevan a las personas a la consulta.

e En muchas ocasiones se requiere una derivacion al segundo nivel. Los
psiquiatras forman parte del segundo nivel.

e Las personas atendidas en el segundo nivel siguen requiriendo del primer nivel.

e Se hace necesario entonces un adecuado vinculo entre ambos niveles para la
mejor atencién de los pacientes.

e APSA tiene interés en promover una formacién de los psiquiatras que permita
un mejor trabajo en equipo. APSA tiene programas de formacion de
especialistas en psiquiatria que se beneficiara del dialogo entre especialidades.

e APSA estéa dispuesta a colaborar con los colegas de medicina general familiar
en la medida que su aporte sea considerado util, en programas de formacioén u
otras alternativas.

La idea es hacer una mesa de dialogo sobre:
e que es la atencién primaria de la salud mental.
e cual es la mejor manera de colaboracion e integracion de los especialistas en
Salud Mental (que no solo psiquiatras) en la APS
e (ue esperan los especialistas en medicina general familiar y el equipo de salud
de APS de un psiquiatra
e (ue esperan los psiquiatras de los colegas de APS

Becas para los asistentes:

Destacamos que APSA becara la inscripcion al congreso (pueden asistir los 4 dias) de
los médicos de familia y generalistas! que trabajen en el sistema publico (o en relacién
de dependencia) a su congreso. La condicién sera inscribirse previamente (antes del
15 de abril), a través de wun mail individual, o mejor grupal, a
jorge.bernstein@gmail.com en el siguiente formato (se puede mandar adjunto como
planilla de excell).

Titulo
Apellido Nombres DNI Profesional | Institucién | cargo mail

! Esta beca no incluye a psicélogos y psiquiatras.


mailto:jorge.bernstein@gmail.com

Sobre los expositores
Acufia, Mario: presidente FAMFyG, Profesor de La Facultad de Medicina, UNLaM.

Bernstein, Jorge: Presidente del Capitulo de SM en APS, APSA. Presidente de las
Comisiones de Prevencién Cuaternaria y Salud Mental, FAMFyG. Profesor de la Carrera de
Especialista en Psiquiatria, APSA — U. Comahue

De La Mata Ruiz: Psiquiatra del Instituto Psiquiatrico José Germain de Leganés,
Profesor en la Universidad de Alcala de Henares
Presidente de la Asociacién Madrilefia de Salud Mental-AEN.

Di Marco, Oscar: miembro mesa directiva de la FAMG. Coordinador de la residencia de
medicina general del hospital Bariloche. Profesor Universidad de Comahue (UnCo) en la
carrera de enfermeria. Asesor de dispositivo de adicciones "La esquina" Bariloche. Trabaja en
el sistema publico de salud de Rio Negro desde hace 25 afios.

Dupuy, Lila: Médica de Familia, Especialista en terapia familiar sistémica - Universidad de
Deusto - Bilbao/Espafia. Docente Adscripta. Universidad Maimanides: carrera de psicologia y
medicina.

Ortiz Lobo, Alberto: Doctor en Medicina. Psiquiatra. Hospital Universitario de La Princesa,
Madrid. Profesor del Master de Psicoterapia Integradora de la Universidad de Alcala de
Henares. Vocal de la Asociacion Madrilefia de Salud Mental-AEN. Autor del libro "Hacia una
Psiquiatria Critica". Editorial Grupo 5. 2013.

Ruiz, Pedro: Presidente de la WPA. Profesor en varias universidades en EEUU, presidente de
asociaciones profesionales, como la APA. Autor de mas de 600 publicaciones. Su interés
mayor es en Administracion de SM y psiquiatria transcultural.

Vommaro, Horacio: Presidente de la Asociacién de Psiquiatras Argentinos (APSA). Director
del Curso de Actualizacién en Psiquiatria con orientacién en Neurociencias de la Facultad de
Medicina de la UBA. Docente libre de la Facultad de Medicina de la UBA. Director de
Psiquiatria y Salud Mental del Instituto de Neurociencias Buenos Aires (INEBA)
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