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enfermedad es el foco de la organizacion.

Tradicionalmente la prevencion clinica es concebida como una actividad
médica realizada antes o después de la aparicion de un problema. La
prevencion primaria es el término utilizado antes de que surja un problema,
e incluye la educacion y la promocion de la salud. El lugar de la prevencion
secundaria no esta claro. Los cardiologos utilizan este término como la
prevencion después de un evento. El término terciaria no es muy habitual y
cuaternaria se propuso para el cuidado paliativo. En esta perspectiva, el
paciente es el tema de |la atencion a lo largo de la linea de tiempo. La
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Intervencion antes de
enfermar

* |[nformacion sobre salud
« Asesoramiento genético
* VYacunacion

» Reducir la incidencia
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Perspectiva del medico
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Evitar falsos negativos
* Pruebas de deteccién
* Diagnostico precoz

* Reducir la prevalencia
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Evitar falsos positivos Tratamiento y prevencion de

« Evitar medicalizacién las complicaciones
» Evitar atencién » Tratamiento agudo vy

iInnecesaria cronico

* Proteger al paciente * P"EVE”Flﬂn_dE las
complicaciones

» Rehabilitacion
 Cuidados Paliativos

Perspectiva del paciente

Presentado en el Congreso Mundial de Wonca en Hong Kong en 1995. En el modelo de
tabla de doble entrada, basado en la relaciéon INOF definen cuatro areas de actividades en
medicina de familia, incluidas las actividades de prevencion a lo largo de la linea de tiempo.
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Sin enfermedad

Se
siente Prevencion primaria
bien Accion realizada para evitar

o eliminar el origen de un
oroblema de salud o de una
problacién antes que
aparezca dicha enfermedad
(e].: vacunacion)

Prevencion cuaternaria

Accion implementada para

identificar a un paciente o a
una poblacion en riesgo de
sobremedicalizacion,

protegerlos de

Perspectiva del
paciente

Se intervenciones médicas

siente invasivas, y proponerles

mal procedimientos y o cuidados
eticamente aceptables {(ex
MBE)

Perspectiva del meéedico

enfermedad

Prevencion secundaria

Medidas adoptadas para
detectar una enfermedad

en una etapa temprana, en

un individuo o una poblacién,
disminuyendo su duracién o
progresion (p. ej. deteccidn de
hipertension)

Prevencion terciaria

Accion realizada para disminuir
el efecto de la prevalencia de un
problema de salud cronico de
una persona o de una
poblacién, reduciendo la
minusvalia fisica inducida por el
problema de salud agudo o
cronico (p. e|. prevencion de las
complicaciones de diabetes).
Incluye rehabilitacién

2003

no exhaustiva)

La prevencion cuaternaria es mas que una actividad objetiva. Es una manera de pensar sobre el trabajo, que
se aplica a otros tres campos, asi que abarca temas como la medicalizacion, el exceso de cribados,
sobrediagnostico, sobretratamiento y tratamientos innecesarios. La proteccion y el paciente generalmente
limita la atencion médica. Implicitamente, los pacientes y las poblaciones de atencion privados forman parte
de esta zona, que abarca también el subtratamiento. La P4 también cuestiono diagndsticos bizarros como
"enfermedad sin enfermedad — sintomas médicalmente inexplicables — worried well - sindromes somaticos
funcionales - pacientes dificiles - trastornos somatomorfos - comportamiento de enfermedad anormal” (lista

El concepto de prevencion cuaternaria se esta extendiendo rapidamente en todo el mundo
2008 aprobada por la Unidon Europea de Médicos Generales (UEMOA)
2008 Conferencia en Brasilia por los 20 anos del sistema nacional de salud brasilefno
2009 Taller Internacional en el WONCA Europe Conference en Basilea (Suiza)

2010 Comunicacion Congreso Francés de Medicina Familiar en Nice (Francia)

2011 Seminario SIAP Equipo Cesca Barcelona (Espana)
2012 Seminarios en Buenos Aires y Mendoza y Rio de la Plata (Argentina)

2012 Seminario en la Universidad de Harvard (EE.UU.), Lausanne (Suiza) y Paris (Francia)
2013 apertura de la reunién anual de la SBMFC, Belem (br) y APMGF, Covilha (Polonia)
2013 Taller Internacional Wonca Congreso Mundial, Praga

2013 Jornadas de Prevencion Cuaternaria. Buenos Aires (Argentina)
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En este modelo construido en una tabla de doble entrada, la prevencion es
presentada como el resultado de las relaciones entre el paciente y el médico. El
médico busca alteraciones mientras que el paciente si siente sano o enfermo.
Este modelo permite representar a lo largo de la linea de tiempo en cuatro areas,
las actividades que llamamos habitualmente preventivas. En esta perspectiva la
linea de tiempo atraviesa la tabla de doble entrada. Trabajar a lo largo de la linea
del tiempo, lo que puede llamarse también prevencion, es tarea tan habitual
para el médico de familia, como lo es la manteca para el pan. Alo largo de su
vida los pacientes y los médicos se encontraran al final sufriendo y muriendo
juntos (punto Q).

Sin enfermedad

Perspectiva del medico

enfermedad

Se
siente Prevencion primaria Prevencion secundaria
bien Accion realizada para evitar Medidas adoptadas para

detectar una enfermedad

en una etapa temprana, en un
individuo o una poblacién,
disminuyendo su duracién o
progresion (p. e|. deteccion de
hipertension)

o eliminar el origen de un
oroblema de salud o de una
problacidon antes que
aparezca dicha enfermedad
(e].: vacunacion)

Prevencion terciaria

Accidn realizada para disminuir
el efecto de la prevalencia de un
problema de salud cronico de
una persona o de una
poblacion, reduciendo la

Ewvitar falsos positivos

+ Evitar medicalizacion

* Evitar atencian
innecesaria

+ Proteger al pacients

Perspectiva del
paciente

Se minusvalia fisica inducida por el
siente problema de salud agudo o
mal cronico {p. ej. prevencion de las

complicaciones de diabetes).
Incluye rehabilitacion

Las tres definiciones de la prevencion, primaria, secundaria y terciaria han sido
publicadas en 1995 en el glosario de medicina familiar de WONCA y encajan
perfectamente en el modelo de cuadro o tabla de doble entrada.

La definicion del cuarto campo, llamado prevencion cuaternaria, se propuso en la
reunion de la WICC en Durham en 1999 se aprobd y publicé por unanimidad en el
Diccionario Wonca de Medicina de Familia en 2003.

Una red virtual P4 con rapido crecimiento

« WICC http://ph3c.org rubrica prevencion cuaternaria

* Argentina http://prevencion4.com.ar/

prevencion-cuaternaria@gruposyahoo.com.ar

e Bélgica http://docpatient.net/mj/P4 citations.htm

* Brasil groups.google.com/forum/gtprevencaoquaternaria/
gtprevencaoquaternaria@gmail.com
Twitter @prevquaternaria
www.facebook.com/pages/Prevencao-Quaternaria/

* |rdn http://earthcitizenshealth.blogspot.com

e Espana SIAP2011@yahoogroups.com

e Uruguay www.facebook.com/pages/Prevencion-Cuaternaria/
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