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Du phong cap bon

Tu hoi nghi Wonca tai Hong Kong 1995 den hoi nghi Wonca tai Prague 2013
Marc Jamoulle, IRSS-UCL & Michel Roland, DMG-ULB . BS tbéng quat, Vuong quéc Bi
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Théng thuwdng, van dé dw phong trong 1am sang dwoc khai quat hda nhw 1a hoat ddng y
khoa ngay ca khi trwéc va sau khi xuat hién tinh trang bénh. Dy phong cap mét dwoc dé
cap trwde khi van dé sirec khde xuat hién, cé bao gom gido duc va nang cao strc khoe.
Vai trd cla dw phong cap 2 khdng ré rang, déi khi dwoc dé cap bdi bac si tim mach nhw
la dw phong sau khi sw kién xay ra. Dy phong cap ba khdng thwe sy dwoc quan tam va
duw phong cap bon thi dwoc xem nhw 1& chadm séc gidm nhe. Véi cach nhin nhw vay,
bé&nh nhan la chd thé clia cham sdc xuyén sudt theo thdi gian. Tinh trang bénh dwoc
xem la trung tam.
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can thiép truedc khi co bénh
« thoéng tin strc khoe
« tw van vé di truyén
« mién dich

tranh am tinh gia

« tadm soat

« chan doan sém

« giam ty & bénh hién

giam tan suat mac bénh mac
Mo
2 @ X z
tranh dwong tinh gia dy phong va diéu tri cac bién
« tranh can thiép y khoa qua churng
murc « diéu tri cap tinh va man
« tranh cac can thiép khdng tinh
can thiét « tranh céac bién chirng

« bao vé bénh nhan

« phuc hdi chirc nang
« cham séc giam nhe

buoc bao cao tai Wonca Hong Kéng nam 1995, mé hinh bang chéo 2x2, dwa trén phan
tich moi quan hé gitra bénh nhén-bégc si, cho phép dinh nghia dwoc 4 linh vwec hoat déng
cua BSGB/BSTQ trong dé cé bao gdbm cac hoat ddng dw phong theo théi gian.
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Dw phong cap mét

Céac hoat déng nham tranh hoac
loai bd tac nhan gay ra van dé
strc khoe cho ca nhan hoac cdng
ddng trwdc khi nd gay ra hau
qua. Bao gdm gido duc néng cao
strc khoe va mét sb hinh thiee
bao vé chuyén biét (vi du nhu
tiém chung vaccin).

co bénh

Dw phong cap hai

Céc hoat ddng nham phat hién van dé
sirc khoe ¢ giai doan s&m cua mét ca
nhan ho&c céng dong, tir d6 giup diéu tri,
gitp giam nhe hodac giup tranh bénh co
thé lan réng hoac kéo dai (vi du nhu
phuwong phap can thiép, tam soat, tim
kiém va phat hién sdm bénh).

Dw phong cap bon

Cac hoat ddong nham xac dinh
ca nhan hoac céng déng co
nguy co bi can thiépy khoa qua
mirc can thiét,nham bao vé ho
khoi cac can thiépy khoa co
tinh chat xam lan, va cung cap
cho ho nhirng thu thuaty khoa
phu hop vé mat khoa hoc (vi du
Y hoc thwc chirng).

Dw phong cap ba

Céc hoat ddng nham giam nhe céc hau
qua con lai cua van dé sire khoe cua ca
nhén hodc céng déng nham giam thiéu
cac hau qua - di chirng tén thwong
chtrc n&ng cua van dé sirc khoe céap
tinh hoac man tinh (vi du nhw tranh cac
bién chirng cua bénh tiéu duéng). Bao
gom viéc phuc hdi chirc nang.

Dy phong Cép bon co nghia rdng hon la chi cac hoat déng y hoc thwec chirng (y hoc
chirng c&). D6 con 1a cach thire ly ludn vé céng viéc, do vay pham tri nay con co thé ap
dung cho cac Iinh vwe khac , bao gdom viéc can thiép y khoa qua mdc can thiét do lam
dung thudc, lam dung khao sat, lam dung tam soat, lam dung chan doan, lam dung diéu
tri-cham so6c khong can thiét, cting nhw lam dung can thiép qua muc bénh nhan; va
thdng thwérng 1a do nhirng gidi han cla y khoa. Cling can noi rang viéc can thiép y khoa
dwdi mire can thiét cling dwoc bao ham trong pham tru nay.

M6 hinh P4 cho phép dé cap dén nhirng pham tri khd nhw "khdéng c6 bénh" - "dau
chirng khéng giai thich dwoc vé mat y khoa" - "ngwdi khée manh lo 1ang" - "bé&nh nhan
kho chiu" - "hdi chirng rdi loan than kinh thwe vat" - "rdi loan dang co thé" - "thai do bat
thwdng - bénh Iy" (danh sach c6 thé dai vo han)
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Pham tru vé dw phong cap bdn nhanh chong dwoc chap nhan trén qui mé toan thé gii

Puwoc cong nhan béi Hiép hdi chau Au vé béac si da khoa tong quat (UEMO)

Hoi thao tai Brazil ky niém sinh nhat [an th 20 clda hé thdng y té

Hoi nghi cia Wonca chau Au tai Basel (Thuy ST)
Hoi thdo toan quoc cla hiép hdéi BSGD/BSTQ clia Phép tai Nice (Phéap)
SIAP tap huan td chirc béi Equipo Cesca tai Barcelona (Tay Ban Nha)

Tap huan tai Buenos Aires, Mendosa va Rio de la Plata (Argentina)

Tap huan tai Harvard (My), Lausanne (Thuy Sy) va Paris (Phéap)

Phién thao ludn mé& réng cua héi thao thwdng nién cua SBMFC, Belem (Brazin)

va APMGF tai Covilha (Bb Dao Nha)

2013 H6i nghi qudc té clia Wonca tai Prague (Céng Hoa Zéc)

2013 Ngay ban vé du phong cap IV tai Buenos Ayres (Argentina)
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Theo mé hinh nay, thiét ké theo hinh thirc bang 2x2, dw phong dwoc trinh
bay nhw 13 két quéa cla twong quan bénh nhan - bac si. Bac st mudn tim
thay bénh trong khi b&nh nhan c6 thé co bénh vao thdi diém nao do. Véi
mé hinh bang chéo 2x2 cho phép thé hién 4 [inh vwc hoat ddng theo thoi
gian, twong dong v&i md hinh dw phong truyén thong. V&i cach nhin nay,
truc thoi gian sé di xuy@n sudt bang ddi nay. Cham sdoc theo thdi gian, hay
con goi la dw phong, chinh 1 diém manh cda bac si gia dinh dbi véi viéc
cham soc bénh nhan. Bac siva bénh nhan sé dong hang cung nhau dén
ngay cudi cling cla cudc doi (diém Q)

Panh gia cua BS

khong bénh c6 bénh
cam Dw phong cap mét Dw phong céap hai
tha Céc hoat dong nham trénh hoéc | Cac hoat dong nham phat hién van dé
}l loai bo tac nhan gay ra van de stic khde & giai doan som cla mét ca
khoe | stc khde cho ca nhan hodc cong | nhan hodc cong déng, tir d6 giap didu tri
dong truoc khi no gay ra hau giip giam nhe ho&c gidp tranh bénh cé
qua. Bao gom giao duc nang cao | thé lan réng ho&c kéo dai (vi du nhu
= | strc khoe va mét so hinh thire phwong phap can thiép, tam soat, tim
M | bao vé chuyén biét (vi du nhu kiém va phat hién sém bénh).
Ft:‘ﬂ tiém chung vaccin).
o
\© Dw phong cap ba
_g’ , , B Cac hoat dong nh"ém giém nhe cac hau
c | tranh duong tinh gia f qua con lai cta van dé stic khoe cua ca
E * tranh can thi€p y khoa qua nhan hodc céng ddng nham giadm thiéu
muc L cac hau qua - di chirng tén thuwong
* tranh cac can thiep khong chtrc nang clia van dé strc khde cép
cam canthiet tinh hodc man tinh (vi du nhw tranh cac
thay * bao ve benh nhan bién ching clia bénh tiéu duong). Bao
bénh gdm viéc phuc hoéi chire nang.

3 dinh nghfa ctia dw phong cap |1, cap I, cap Il da dwoc xuat ban trong
phan phu luc cda tai liéu Wonca vé BSGB/BSTQ nam 1995. Céac dinh nghia
nay twong dong v&i md hinh bang chéo 2x2. Phan dinh nghia con trong
nam & 6 s6 bon con dwoc goi la dw phong cap IV, da dwoc dé cap tai hoi
nghi Durham ctia WICC vé&i sy tan dong cta hau hét cac dai biéu cia
WICC. Khai niém nay da dwoc xuat ban trong quyén tir dién ctia Wonca vé
BSGD/BSTQ, phién ban nim 2003.

Mang Iw&i mé rong cua P4
- WICC http://ph3c.org  Déanh gia vé dw phong cap IV ciia WICC

Argentina http://prevencion4.com.ar/

prevencion-cuaternaria@gruposyahoo.com.ar
« Bi http://docpatient.net/mj/P4 citations.htm
« Brazin groups.google.com/forum/gtprevencaoquaternaria/
gtprevencaoquaternaria@gmail.com
Twitter @prevquaternaria
www.facebook.com/pages/Prevencao-Quaternaria/
* lran http://earthcitizenshealth.blogspot.com
« Tay Ban Nha SIAP2011@yahoogroups.com
 Uruguay www.facebook.com/pages/Prevencion-Cuaternaria/
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