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นิยามทั้งสามระดับการปองกันของปฐมภูม ิ, ทุติยภูมิ และตติยภูมิ ถูกเผยแพร
ในงาน WONCA ของแพทยเวชศาสตรครอบครัวและแพทยเวชปฏบัิติท่ัวไป
ที่ฮองกงป 1995 ดวยรูปแบบตาราง2x2ท่ีสมบูรณแบบ การนิยามของชองที่
ส่ีท่ีหายไป น่ันคือการปองกันระดับจตุภูม ิถูกเสนอท่ี Durham ในการประชุม
WICC ที่รับรองโดย กลุมWICCทั้งหมด ดวยเสียงตอบรับท่ีนายกยองและถกู
แกไขในWONCA บัญญัติของแพทยเวชปฏิบัติท่ัวไปและแพทยเวชศาสตร
ครอบครัวในป 2003  

P4 ขยายการเรียนรูอยางรวดเร็ว 
•     WICC         http://ph3c.org     Quaternary prevention rubric  

• Argentine http://prevencion4.com.ar/ 
                        prevencion-cuaternaria@gruposyahoo.com.ar 
• Belgium    http://docpatient.net/mj/P4_citations.htm 
• Brazil         groups.google.com/forum/gtprevencaoquaternaria/ 
                        gtprevencaoquaternaria@gmail.com 
                        Twitter @prevquaternaria 
                        www.facebook.com/pages/Prevenção-Quaternária/ 
• Iran            http://earthcitizenshealth.blogspot.com                                             
• Spain         SIAP2011@yahoogroups.com 
• Uruguay    www.facebook.com/pages/Prevención-Cuaternaria/ 

แนวคิดการปองกันระดบัจตุภูมแิพรหลายไปอยางรวดเร็วทั่วโลก  

2008    Adopted by European Union of General Practioners (UEMO) 

2009    Workshop at Basel Wonca Europe congres  

2010    Conference at Brazilia  

2010    Conference at French congress of GP/FM, Nice( fr) 

2011     SIAP Seminar by Equipo Cesca at Barcelona (sp) 

2012     Seminars at Buenos Aires , Mendosa  & Rio de la Plata (ar) 

2013     Seminars at Harvard (us), Lausanne (ch) & Paris (fr) 

2013     Opening session of the annual congress of SBMFC, Belem (br) & APMGF, Covilhã (po) 

2013     Workshop at Prague Wonca world congress 

แตเดิมมาการปองกันทางคลนิิกเปนเพียงแนวคิดที่ทางการแพทยจัดไวทั้งกอน
หรือหลังเกิดเหตุตามเง่ือนไข. การปองกันระดับปฐมภมูิคือวธีิปองกันกอนที่จะเกิด
ปญหาใดๆทั้งการใหสุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพ. สวนแนวทางการปองกนั
ระดับทุติยภูมิยังไมชดัเจนบางครั้งผูเชี่ยวชาญดานหัวใจนํามาใชเปนการปองกนั
หลังเกิดเหตุ. สวนในการดูแลเพ่ือบรรเทาอาการระยะสุดทายยังไมใชระดับตตยิ
ภูมิสักทีเดียวแตหมายรวมถึงการดูแลระดบัจตุภูมดิวย. ในสวนน้ีผูปวยคือ
เปาหมายหลักของการดูแลระยะยาว. เง่ือนไขคือผูปวยคือศูนยกลางที่ส่ิงสาคัญ. 
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Wonca world Prague 2013 

จากภาพน้ีเคยนําเสนอท่ีฮองกองในงานWONCA ป 1995 ดวยรูปแบบ
ตาราง 2x2 มาแลวสรางความสัมพันธระหวางแพทยกับผูปวยและนิยาม
กิจกรรมในส่ีชองน้ีตามงานเวชศาสตรครอบครัวหรือเวชปฏบัิติทั่วไปรวมถงึ
งานปองกันที่ทําควบคูกันไปดวย 

การปองกันระดับจตุภูมิเปนมากกวากจิกรรมจริงๆ มันคือหนทางในการคิดเกี่ยวกับการทํางานซ่ึงถกูประยุกตรวม
จากชองอื่นๆดวย (ตามแนวลูกศร) ซ่ึงครอบคลุมทั้งรายการที่ใชวิทยาการแพทยที่เกินความจําเปนโดยใหขอมูลที่
มากเกินไปการคัดกรองที่มากเกินไปการวินิจฉัยเกินจริงการรักษาที่มากเกนิพอดี ทั้งๆที่สามารถหลีกเลี่ยงการดูแล
รักษาดวยวิธีเหลาน้ันได การปกปองผูปวยก็เชนกันและที่มากกวาน้ันคือขอจํากดัการดูแลทางดานการแพทย
เหมือนวาผูปวยและประชากรทั่วไปยึดติดกับการดูแลเชนน้ีซ่ึงครอบคลุมถึงการดูแลที่ตํ่ากวามาตรฐานทาง
การแพทยดวย 
ความทาทายของการปองกนัระดับจตุภูมิคือการวินิจฉัยที่ไมปกติ เชน ไมมีโรค อธิบายไมไดทั้งภาวะกังวลมาก
ภาวะผูปวยที่ดูแลยาก การเจ็บปวยทางกายที่มีผลตอการทํางาน , ภาวะการเจ็บปวยทางใจที่แสดงออกทางกาย , 
พฤติกรรมการเจ็บปวยที่ผิดปกติและอื่นๆอีกมากมาย 
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