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Linea de tiempo T

Evento

Tradicionalmente la prevencion clinica es concebida como una

actividad médica realizada antes o después de la aparicidon de un
problema.

El lugar de la prevencion secundaria no esta claro. Los cardidlogos
utilizan este término como la prevencion después de un evento.

La enfermedad es el foco de la organizacion.




perspectiva del médico

Ninguna enfermedad enfermedad
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A lo largo de su vida los pacientes y los médicos se encontraran al final
sufriendo y muriendo juntos (punto Q).




La prevencion es presentada como el resultado de las
relaciones entre el paciente y el médico. El médico
busca alteraciones mientras que el paciente si siente
sano o enfermo.

Este modelo permite representar a lo largo de la linea
de tiempo en cuatro areas, las actividades que
llamamos habitualmente preventivas.

En esta perspectiva la linea de tiempo atraviesa la tabla
de doble entrada.

Trabajar a lo largo de la linea del tiempo, lo que puede
llamarse también prevencion, es tarea tan habitual para
el médico de familia, como lo es la manteca para el pan



Cuatro areas de actividades en medicina de familia, incluidas las actividades de
prevencion a lo largo de la linea de tiempo

Perspectiva del meédico

@ @

Intervencion antes de Evitar falsos negativos

enfermar 3y » Pruebas de deteccion
* Informacién sobre salud « Diagnéstico precoz

. Asesoramiento genético « Reducir la prevalencia
* VYacunacion
+ Reducir la incidencia
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Evitar falsos positivos Tratamiento y prevencion de

« Evitar medicalizacion las CUme“CECiU"ES
« Evitar atencién * Tratamiento agudo y

innecesaria cronico

« Proteger al paciente * prevencion de las
complicaciones

+« Rehabilitacion
+ Cuidados Paliativos
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Las tres definiciones de la prevencion, primaria, secundaria y terciaria encajan
perfectamente en el modelo de cuadro o tabla de doble entrada.

Perspectiva del meédico
Sin enfermedad enfermedad

Se

siente
bien Accion realizada para evitar Medidas adoptadas para
o eliminar el origen de un detectar una enfermedad
oroblema de salud o de una en una etapa temprana, en un
problacion antes que individuo o una poblacion,
aparezca dicha enfermedad disminuyendo su duracion o
{(ej.: vacunacion) progresion (p. ej. deteccion de
hipertension)

Prevencion primaria Prevencion secundaria

te

Prevencion cuaternaria
Prevencion terciaria

pacien

Medidas adoptadas para
identificar a un paciente en Accion realizada para disminuir
riesgo de medicalizacién el efecto de la prevalencia de un
] problema de salud crénico de
excesiva, para protegerlode _na persona o de una
intrusiones médicas poblacién, reduciendo la
Se adicionales, y sugerir minusvalia fisica inducida por el

i ) . L. roblema de salud agudo o
siente Intervenciones eticamente P g

mal cronico (p. ej. prevencion de las
aceptable.
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La prevencion cuaternaria es mas que
una actividad objetiva. Es una manera
de pensar sobre el trabajo, que se aplica
a otros tres campos,
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Perspectiva del medico

Sin enfermedad

enfermedad

Prevencion primaria

Accion realizada para evitar
o eliminar el origen de un
oroblema de salud o de una
problacion antes que
aparezca dicha enfermedad
(ej.: vacunaciény”
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Prevencion secundaria

Medidas addptadas para
detectar una enfermedad
en una etapa temprana, en

_—+—un individuo o una poblacion,

facilitando el tratamiento, o

| acortando.su duracién o sus

‘efectos a largo plazo (p. ej.
cribades, diagnostico

temprano) |\
\ \

Prevenciéll cuatlernaria

\ \
Accién implémentada para
identificar a un paciente o a
una poblacion en riesgo de
sobremedicalizacion,
protegerlos de
intervenciones meédicas
invasivas, y proponerles
procedimientos y o cuidados
eticamente aceptables

Prevencion terciaria

Accion "‘re_alizad,aﬁ/ara disminuir
los efecto'eréhicos de un
problema de salud en una
persona o de una poblacion,
reduciendo la minusvalia fisica
inducida por un problema de
salud agudo o crénico {p. ej.
prevencion de las
complicaciones de diabetes).
Incluye rehabilitacion




Easy glide from P1, P2, P3to P4  Por el lado del médico

Health information
Health education

Screening

Immunization

Early
diagnosis
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El médico atrae Incidentaloma
el paciente

Missed diagnosis

Establecer lineas rojas




La barra roja es también sobre como tratar con

malentendido

la falta de comunicacion

educacion para la salud ansiogénica . .
miedo personal del médico

campana de deteccion no bien disefiados

medicina complementaria incontrolada

tecnologia incontrolada atencion médica no controlada

anxiety of the provider . .
y P creencias de salud equivocadas

bad public health program

Unethical care defensive medicine

Falta de quality assurance



en el campo de la medicina

P4 abarca temas como la medicalizacion, el exceso de
cribados, sobrediagndstico, sobretratamiento y
tratamientos innecesarios..
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en el campo de
nuestras
relaciones con los
pacientes

todos estos diagnodsticos
se olvidan de que el
sintoma es también

una palabra

La P4 también cuestiond diagnodsticos bizarros como
"enfermedad sin enfermedad - sintomas médicalmente
inexplicables — worried well - sindromes somaticos
funcionales - pacientes dificiles - trastornos somatomorfos
- comportamiento de enfermedad anormal” (lista no
exhaustiva)
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Easy glide from P1, P2, P3to P4 Por el lado del paciente

Health information
Health education

Immunization

Screening

Early
diagnosis

El paciente atrae
el médico

Establecer lineas rojas

Therapy
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Incidentaloma

Missed diagnosis




. Comportamiento doentil Som atlization
Worried well
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mantenido confidencial

El concepto de prevencidon cuaternaria se esta extendiendo rapidamente en todo el mundo

2008 aprobada por la Unidn Europea de Médicos Generales (UEMOA)
2008 Conferencia en Brasilia por los 20 afos del sistema nacional de salud brasileifio
2009 Taller Internacional en el WONCA Europe Conference en Basilea (Suiza)
2010 Comunicacion Congreso Francés de Medicina Familiar en Nice (Francia)
2011 Seminario SIAP Equipo Cesca Barcelona (Espana)
2012 Seminario en Buenos Aires (Argentina).
Seminario en la Universidad de Harvard (EE.UU.), Lausanne (Suiza) y Paris (Francia)
2013 Apertura de la reunion anual de la SBMFC, Belem (Brasil) y APMGF, Covilha (Polonia)
Taller Internacional Wonca Congreso Mundial, Praga
Jornadas de Prevencion Cuaternaria, Buenos Aires.
Conferencia Plenaria y otras actividades Xll Congreso FAMFyG, Salta (Argentina)
Seminario Brasileiro de Prevencao Quaternaria em Atencdao Primaria a Saude Curitiba

Diciembre 2013 Cuzco, Peru !




Gracias por la difusion del concepto de prevencion cuaternaria
y utilizarlo para reflexionar en beneficio del paciente
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cuaternaria
es aplicable
en todas partes
del mundo!
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Traduccion al tailandés por Seekaow Churproong, MD



